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ФИДЕЛЬ КАСТРО РЕКОМЕНДАТЕЛЬНЫЙ СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

 

 
«Он был буквально одержим идеями справедливости»: каким 

современники запомнили Фиделя Кастро 

25 ноября 2022                                                                                                                 Анна Круглова 

25 ноября 2016 года не стало лидера кубинской революции Фиделя 
Кастро. Команданте руководил страной на протяжении почти полувека — 
с 1959 по 2008 год. RT побеседовал с экспертом-латиноамериканистом, 
вице-президентом Российского общества дружбы с Кубой Сергеем 
Батчиковым, который несколько раз встречался с Фиделем Кастро и 
общался с ним не только в официальной, но и в непринуждённой, 
дружеской обстановке 

 

— Когда и при каких обстоятельствах вам довелось встречаться с 
Фиделем Кастро? 
— Мне посчастливилось несколько раз принимать участие во встречах с 
Команданте. Первая из них произошла, когда я был ещё молодым 
специалистом, в феврале 1985-го. Тогда делегация Академии наук, 
членом которой я был, подписала в Гаване соглашение о научном 
сотрудничестве с кубинскими коллегами. Возглавлял делегацию вице-
президент АН СССР академик Юрий Анатольевич Овчинников. 

Кубинский лидер Фидель Кастро, председатель Совета министров СССР Никита Хрущёв 
и председатель президиума Верховного совета СССР Леонид Брежнев на трибуне 
мавзолея Ленина, 1 мая 1963 года РИА Новости © Анатолий Гаранин 
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Мы тогда жили в «Лагито» — протокольном доме приёмов кубинского 
правительства. После подписания соглашения, в половине первого ночи, 
когда все уже собирались спать, неожиданно появился помощник нашего 
посла Константина Катушева и сказал: «Сейчас сюда приедет Фидель 
Кастро». Буквально следом стремительно вошёл Фидель, который, по его 
собственным словам, заехал всего на полчаса, чтобы выразить своё 
уважение членам делегации. 
«Начав беседовать с Овчинниковым, Кастро так увлёкся, что разговор о 

проблемах бытия, границах научного познания и развитии человека 
продолжался до самого утра, почти шесть часов, и был очень 

откровенным». 
Запомнились такие слова Фиделя: «Знаете, я уже прекрасно понимаю, что 
мои юношеские мечты построить на Кубе рай на земле мне не удастся 
осуществить. Но две вещи, которые обеспечат моему народу достойную 
жизнь и развитие, я хочу сделать обязательно: обеспечить людям 
качественное и доступное образование и здравоохранение». И он 
реально это сделал! 
Юрий Анатольевич возразил Фиделю: «Вы дадите образование, 
здоровье, а люди всё равно не будут счастливы, если не будет реализации 
творческой энергии. Для этого необходимо развивать культуру и науку». 
Говорили и о том, какая Кубе нужна наука. Овчинников предлагал 
сосредоточить внимание на биотехнологиях. Успехи Кубы на этом 
направлении свидетельствуют о том, что Фидель Кастро прислушался к 
его совету. 
— Какое Кастро произвёл на вас впечатление как человек? 
— Очень мощное. Порой было такое впечатление, что он устремлялся 
мыслями в будущее, а потом как будто возвращался к нам, чтобы 
рассказать об увиденном. Фидель был буквально одержим идеями 
справедливости и уважения человеческого достоинства, которые стали 
непреложным законом кубинской революции. 

«Фидель Кастро был, несомненно, выдающимся мыслителем и 
блестящим интеллектуалом, способным видеть далеко вперёд. Его 

оценки и идеи о развитии общества и мировой экономики, о 
социальных вопросах, об изменении климата поражают актуальностью 

и спустя десятилетия». 
При этом он никогда не стремился произвести впечатление на 
собеседника. Когда человек был ему интересен, Фидель очень увлекался 
разговором, и тогда в полной мере раскрывалась поразительная широта 
и глубина его знаний и способность прозревать будущее. Если же не 
интересен — встреча обычно носила формальный характер и быстро 
заканчивалась. 
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— А как лидер кубинской революции относился к религии? 
— Как выдающийся мыслитель, Кастро хорошо понимал, что есть мир 
людей и традиционных вещей, а есть мир горний, божественный. Со 
времени революции на Кубе не репрессировали ни одного священника, 
не был закрыт ни один храм. 
Куба, большинство населения которой — католики, стала единственным 
государством в мире, которое построило православный храм на 
собственные средства, выделив для него место в самом престижном 
районе Гаваны. При этом строительство храма было профинансировано в 
период, когда страна переживала тяжёлые экономические трудности. 
Храм Казанской иконы Божией Матери был освящён в октябре 2008 года. 
— Во время вашей встречи Фидель Кастро вспоминал о своей поездке в 
СССР? 
— В апреле 2022 года ушёл из жизни мой старший товарищ и один из 
самых преданных друзей Кубы генерал Николай Сергеевич Леонов. Ни в 
Советском Союзе, ни в современной России ему не было и нет равных по 
глубине понимания и национального характера кубинцев, и истории 
Кубы, и всех современных проблем развития республики. 
В апреле 1963-го Николай Сергеевич встречал Фиделя Кастро в 
мурманском аэропорту, а затем сопровождал его в ходе долгой 

трёхмесячной поездки по 
всей стране. Фидель очень 
много встречался с 
реальными, а не специально 
подготовленными для встреч 
тружениками, много 
разговаривал с ними 
буквально обо всём. Именно 
после этой поездки и бесед с 
людьми Кастро сделал 
окончательный выбор в 
пользу строительства 
социализма на Кубе. 
В ходе нашей беседы Фидель 
сказал Овчинникову: «Я 

уверен, что ты сибиряк». Когда 
академик удивлённо спросил 

почему, тот сослался на свои впечатления от той поездки и общения с 
людьми: «В них столько жизненной силы, столько энергии!» Сибирь 
произвела на Фиделя неизгладимое впечатление. Оказалось, что 

Фидель Кастро на строительстве Братской 
ГЭС в 1963 году РИА Новости © Василий 
Малышев 



6 

ФИДЕЛЬ КАСТРО РЕКОМЕНДАТЕЛЬНЫЙ СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

 

Овчинникова, который родился в Москве, и правда можно считать 
сибиряком. Его отец был расстрелян, семья сослана в Сибирь. Детство и 
юность будущего академика прошли в Красноярске. 
— Ему было интересно беседовать с академиком Овчинниковым? 
— Несомненно. Тот факт, что запланированный получасовой визит 
растянулся на шесть часов, говорит о многом. Утром Овчинников уже 
должен был улетать в Соединённые Штаты, после посещения которых он 
смертельно заболел. Многие не исключают, что его болезнь не была 
случайной и связана с этим визитом. Американцы считали академика 
одним из создателей советского химического и биологического оружия. 
Юрий Анатольевич умер в феврале 1988-го, прожив неполные 54 года. 
Кстати, Фидель Кастро был под таким огромным впечатлением от беседы 
с академиком Овчинниковым, что, когда всего через несколько месяцев 
после их встречи прилетел в СССР на празднование 40-летия победы в 
Великой Отечественной войне, он первым делом отправился в Институт 
биоорганической химии, который возглавлял Юрий Анатольевич. 
— Вы сказали, что у вас была не одна встреча с Фиделем. Когда была 
следующая? Кто были другие собеседники и насколько они были 
интересны Кастро? 
— В 1993 году я был членом официальной делегации, которую возглавлял 
близкий сподвижник Бориса Ельцина Владимир Шумейко. На встрече 
делегации с Кастро Шумейко был в окружении новых российских 
бизнесменов. Но встреча была короткой, все они были Фиделю 
неинтересны. 
В первых числах октября 1992 года я пришёл на работу в управление 
Латинской Америки Министерства внешнеэкономических связей. И уже 
через неделю вылетел в составе делегации, возглавляемой заместителем 
министра Владимиром Шибаевым, на переговоры в Гавану. В то время 
Ельцин и Козырев (первый глава МИД России. — RT) хотели полностью 
свернуть всё сотрудничество с Кубой. Когда в Москву прилетел вице-
премьер кубинского правительства Лионель Сото, его никто не принимал. 

«На Кубе тогда была очень тяжёлая ситуация, у страны не было 
средств, чтобы оплачивать поставляемую из России нефть. Даже в 

Гаване, не говоря уже о провинции, по 13 часов в сутки не было 
электричества. Выходом стало подписанное с кубинцами соглашение о 

бартерной сделке «нефть в обмен на сахар», реализация которой 
проходила в дальнейшем под руководством Сергея Глазьева». 

В ту поездку я впервые оказался за столом переговоров с министром 
внешней торговли Кубы Рикардо Кабрисасом, который впоследствии стал 
первым вице-премьером. С тех давних пор у меня сохранились с ним 
тёплые дружеские отношения. 
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Фидель никогда не терял голову и не поддавался панике, он умел 
находить выход из любых трудных ситуаций. В 1995 году делегация во 
главе с Сергеем Глазьевым прилетела в Гавану по приглашению ЦК 
Компартии Кубы. Я и мой бывший коллега по министерству Михаил 
Синелин входили в состав этой делегации. Нас встречали в профильных 
министерствах Кубы, а по завершении программы встреч, уже ночью, 
состоялась долгая беседа с Фиделем Кастро, продолжавшаяся несколько 

часов. 
Кастро тогда пытался 
понять, что затеяли наши 
реформаторы-либералы, 
а мы рассказывали ему, 
что, как и почему 
происходит в России 
после распада СССР. 
Встреча проходила в ЦК 
Компартии Кубы на 
площади Революции и 
затянулась до утра. После 
неё Глазьев поехал в 
посольство давать 
телеграмму. А мы уже 

отдыхали в протокольном 
особняке «Лагито», 

обмениваясь 
впечатлениями от состоявшегося разговора. Совершенно неожиданно 
появился помощник Фиделя и сказал, что сейчас приедет Кастро. Сначала 
мы подумали, что это шутка. Но у нас даже сохранилась фотография, на 
которой мы с Михаилом Синелиным в шортах, а Фидель Кастро в своей 
обычной военной униформе. Он провёл с нами и спешно вернувшимся 
Сергеем Глазьевым ещё несколько часов, подробно расспрашивая о том, 
что мы не успели обсудить в ходе ночной беседы. 
— Как случилось, что после холодной войны мы вдруг стали 
безоговорочно доверять бывшим противникам, в то время как Кастро 
отлично видел, что угрозы с их стороны никуда не делись? 
— В отличие от наших политиков, у Кастро не было иллюзий по поводу 
США. Фидель хорошо понимал все нюансы американской политики и 
механизмов принятия решений и к тому же от кубинцев, проживающих 
во Флориде, обладал прекрасной информацией о том, что происходит. 
«Получение информации у Фиделя было поставлено великолепно. На 

благо страны работал большой аналитический аппарат. С одной 

Фидель Кастро встречает российскую делегацию в 
Гаване. Слева направо: Михаил Синелин, Сергей 
Батчиков, Сергей Глазьев. Октябрь 1995 года © Из 
личного архива 
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стороны, смыслы и аналитика, с другой — визионерство и интуиция. 
Всё это функционировало так, как искусственному интеллекту и не 

снилось». 
Помните Матиаса Руста, который посадил самолёт на Васильевском 
спуске? Со слов тогдашнего заместителя главкома ПВО страны мне 
известно, что Руста засекли сразу. Но военные не захотели брать на себя 
ответственность, поскольку у них уже были неприятности после сбитого 
ранее корейского самолёта, а команды от Горбачёва им не последовало. 
Самолёт приземлился практически на Красную площадь, и это послужило 
поводом для снятия Горбачёвым множества генералов и министра 
обороны Сергея Соколова. 
Примерно то же самое в феврале 1996 года американцы хотели 
осуществить на Кубе. В сторону Гаваны вылетели три Cessna, но США 
недооценили кубинцев. В отличие от Горбачёва, Кастро сразу поднял в 
воздух МиГ, который сбил два самолёта, а третий успел уйти во Флориду. 
Американцы подняли ужасный вой в ООН: кубинские террористы сбивают 
мирные гражданские самолёты и т. п. Кубинцы, у которых во Флориде 
было много сторонников, тогда предоставили все документы, 
доказывающие, что это была спланированная операция ЦРУ. И 
американцы вынуждены были замолчать. 
Кастро много лет боролся с американцами, которые организовывали на 
него многочисленные покушения. Он прекрасно понимал их интересы на 
Кубе, помнил, как жили кубинцы при американском ставленнике 
диктаторе Батисте, и понимал, чего стоит их демагогия о демократии и 
правах человека. 
— Кастро был очень обижен на Советский Союз, когда во 
время Карибского кризиса Хрущёв дал команду убрать с Кубы 
советские ракеты. Он вспоминал об этом? 
— В своей книге «Лихолетье» Николай Леонов рассказывает о визите на 
Кубу Анастаса Микояна, которому как самому опытному советскому 
дипломату было поручено провести переговоры с Кастро. Фидель был 
крайне озабочен решением Хрущёва о демонтаже ракетных установок 
без согласия Гаваны. И Кастро действительно был очень обижен, полагая, 
что в отсутствие от США гарантий того, что они не будут вторгаться на Кубу, 
кубинцы остаются один на один с американской угрозой. 
Кастро и Микоян долго не могли найти общий язык, сказывалась разница 
в менталитетах. Куба тех лет была страной мечтателей и героев-
революционеров, а Микоян представлял советскую бюрократию. 
Леонов вспоминает, как во время переговоров Микояну принесли 
записку о смерти его жены, с которой они прожили всю жизнь. Но Анастас 
был сильным человеком и, кроме того, хорошо понимал, какая огромная 
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ответственность лежит на нём. И он продолжил переговоры, но изменил 
тон, перейдя с сухого бюрократического языка на более человеческий и 
неформальный. Это произвело большое впечатление на Фиделя, и они 
сумели обо всём договориться. 
— Говорят, что то ли Фидель, то ли Че Гевара даже назвал тогда Хрущёва 
сукиным сыном. Это так? 
— Я не знаю, было это или нет. Но, в принципе, могло быть. СССР сначала 
разместил на Кубе ракеты, а потом принял решение убрать их, не 
поставив союзника в известность и оставив кубинцев один на один с 
американцами. Фидель посчитал это предательством. «Вы играете с 
американцами, а для нас это вопрос жизни и смерти», — говорил Фидель. 
Разговор был настолько жёстким, что, как пишет в своей книге Николай 
Леонов, в какой-то момент Че Гевара положил на стол свой пистолет. 
— Вы знакомы с братом Фиделя Кастро? 
— Я познакомился с Раулем Кастро в 1985 году и впоследствии не раз 
встречался на официальных мероприятиях. Но впечатление о нём как о 

человеке и политике у 
меня сложилось 
скорее не по своим 
встречам, а со слов и 
по книге Леонова, 
который подружился с 
Раулем в далёком 
1953 году и пронёс эту 
дружбу через всю 
жизнь. 
В 2015-м я помогал 

Николаю Сергеевичу с 
изданием его книги, 

посвящённой Раулю Кастро. Дома у меня хранится экземпляр с 
автографом Рауля. В своей книге генерал Леонов приводит слова Рауля о 
Фиделе: 

«У меня такое ощущение, что я не его брат. Потому что я обычный». 
Рауль — действительно земной человек. А Фидель — из плеяды 
людей, которые создали мир ХХ века, таких как Ленин, Сталин, 

Черчилль, Рузвельт, де Голль, Мао, Ганди. Это всё люди, которые 
видели мир иначе — шире и глубже, чем другие. 

 
Источник: https://russian.rt.com/russia/article/1068863-fidel-kastro-kuba-

batchikov?ysclid=mpb6ivremt16310018

Фидель и Рауль Кастро / Дарственная надпись на книге 
Николая Леонова, сделанная Раулем Кастро. © AP / 
Фото из личного архива Сергея Батчикова 

https://russian.rt.com/russia/article/1068863-fidel-kastro-kuba-batchikov?ysclid=mpb6ivremt16310018
https://russian.rt.com/russia/article/1068863-fidel-kastro-kuba-batchikov?ysclid=mpb6ivremt16310018
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Бланко, Катюшка. 
Фидель Кастро Рус. Солдат эпохи : беседы с лидером 
кубинской революции : книга интервью / К. Бланко ; 
перевод с испанского А. В. Чернов и др. ; под редакцией  
М. Г. Ворсановой, А. Ю. Папченко. – Москва : Центр книги 

ВГБИЛ им. М. И. Рудомино, 2016. – 446, [1] с. ; [28] ил., портр., факс. – ISBN 
978-5-00087-085-3. 

Шифр хранения: 63.3(7Куб)/Кастро/, 63.3(7Куб)6-8 

Держатели документа: ЦГПБ им. В. В. Маяковского 

Книга-интервью Катюшки Бланко – шаг навстречу человеку, который 
скрыт за привычным образом революционера и политика, вошедшего в 
историю и воплощающего собой подвиги героев прошлого и будущего, и 
в то же время, являющегося нашим современником. В ней – живая речь, 
живой голос Ф. Кастро, который, преодолев огромный путь, сохранил в 
памяти едва ли не каждую деталь этого пути. 

 

Бэлфор, Себастьян. 
Кастро / С. Бэлфор ; перевод с английского О. А. Гуньковой. 
– Ростов-на-Дону : Феникс ; Москва : Зевс, 1997. – 316 с. : ил., 
портр., карты. – (След в истории). – Библиогр. в конце глав. 
– ISBN 5-85880-600-7. 

Шифр хранения: 66.69(7Куб), 63.3(7Куб), 66.3(7Куб) 

Держатели документа: Фрунзенского района ЦБС, Выборгского района 

ЦБС, Московского района ЦБС, Красногвардейского района ЦБС, 

Красногвардейского района ЦБС, Василеостровского района ЦБС, 

Пушкинского района ЦБС, ЦГПБ им. В. В. Маяковского, Кировского района 

ЦБС 

Книга известного автора С.Бэлфора представляет собой в большей 
степени оценку политических идей Кастро и источников власти, 
нежели биографию, хотя личные подробности также включены для 
более полного освещения темы.Автор детально анализирует особые 
исторические условия, позволившие Кастро захватить и удержать 
власть, сохраняя во все времена удивительное политическое влияние 
на мировой арене. 
Ссылка для чтения книги в электронном виде: 
https://djvu.online/file/HKz1mvTHG8MLl?ysclid=mpb2obyl7j906730872  
 

https://djvu.online/file/HKz1mvTHG8MLl?ysclid=mpb2obyl7j906730872
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Гавриков, Юрий Павлович. 
Фидель Кастро : неистовый команданте острова Свободы / 
Ю. П. Гавриков. – Москва : Вече, 2006. – 364, [2] с. ; [8] л. ил. 
– (Досье эпохи). – Библиогр.: с. 338-339. – Библиогр. в 
примеч. – ISBN 5-9533-1145-1. 

Шифр хранения: 63.3(7Куб)/Кастро/, 63.3(7Куб)6-8 

Держатели документа: ЦГПБ им. В. В. Маяковского, Красногвардейского 

района ЦБС, Кировского района ЦБС, Василеостровского района ЦБС, 

Приморского района ЦБС, Пушкинского района ЦБС, Фрунзенского района 

ЦБС, ЦГДБ им. А. С. Пушкина, Калининского района ЦБС 

Его называют мессией революции, неистовым оратором, 
завораживающим миллионные толпы, последним символом уходящей 
коммунистической эпохи. Образ бородатого человека в темно-
оливковом френче, без сомнения, войдет в историю XX века. Но много 
ли мы знаем о Кастро – не политике, а человеке? Книга Юрия Гаврикова, 
журналиста и бывшего советского дипломата, поможет читателю 
увидеть живой образ кубинского лидера, который, по словам 
авторитетных знатоков Латинской Америки, всегда будет самым 
популярным лидером за всю историю Кубы. 
 

Гавриков, Юрий Павлович. 
Фидель Кастро. Неистовый команданте / Ю. П. Гавриков. – 
Москва : Вече, 2017. – 381, [18] с. : фот. – (Всемирная 
история). – ISBN 978-5-4444-6064-1. 
Шифр хранения: 63.3(7Куб)/Кастро/, 63.3(7Куб)6-8 

Держатели документа: Колпинского района ЦБС, Московского района ЦБС, 
МЦБС им. М. Ю. Лермонтова, Петроградского района ЦБС, Приморского 
района ЦБС, Пушкинского района ЦБС, ЦГПБ им. В. В. Маяковского 

 
 

Кастро, Фидель. 
Фидель Кастро. Моя жизнь = Fidel Castro. Biografia a dos 
voces : биография на два голоса / Ф. Кастро, Игнасио Рамоне 
; перевод с испанского Т. В. Родименко, И. П. Луна Артеага]. 
– Москва : РИПОЛ Классик, 2009. – 782, [1] с. ; [4] л. ил. – ISBN 

978-5-386-01068-3. 
Шифр хранения: 63.3(7Куб)/Кастро/, 63.3(7Куб)6-8 
Держатели документа: Курортного района ЦБС, Пушкинского района 
ЦБС, ЦГПБ им. В. В. Маяковского 
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"Фидель Кастро. Моя жизнь" – первая автобиография Команданте 
Кубинской революции; 100 часов интервью, вылившиеся в захватывающий, 
искренний и откровенный монолог о времени и о себе наиболее 
неоднозначного политического лидера второй половины 20-го столетия. 
Книга уникальна уже тем, что Фидель Кастро впервые сам рассказывает о 
своей семье, о совсем не простом детстве, о штурме Монкады, о 
легендарном Че Геваре, о Карибском кризисе и Кубинской революции. 
свидетелей уходящей эпохи. И его свидетельство стоит многого. 
Биография вызвала интерес читателей и издателей более чем 20-ти 
странах мира. 

 
Леонов, Николай Сергеевич. 
Рауль Кастро : общественно-политическая литература /  
Н. С. Леонов. – Москва : Молодая гвардия, 2015. – 252, [3] с. 
: ил., портр. ; [16] л. ил. – (Жизнь замечательных людей. 
Биография продолжается... : сер. Биогр. ; Вып. 31). – 

Библиогр.: с. 252-253. – ISBN 978-5-235-03814-1. 
Шифр хранения: 63.3(7Куб)/Кастро/, 63.3(7Куб)6-8 
Держатели документа: Кировского района ЦБС, МЦБС  
им. М. Ю. Лермонтова, ЦГПБ им. В. В. Маяковского 
Рауль Кастро – младший брат и соратник Фиделя Кастро – возглавил Кубу 
в 2008 году. Он не обладает такой же харизмой, как Фидель, но его 
авторитет очень высок. Его считают прагматиком и эффективным 
администратором, который предпочитает принимать решения 
коллегиально. С именем Рауля Кастро связывают стремительное 
вхождение Кубы в мировое рыночное пространство. Это он стал 
инициатором экономических реформ на Острове свободы. И именно ему 
принадлежит фраза: "Для страны важнее хлеб, чем пушки". 
 

Лоренц, Марита. 
Шпионка : почему я отказалась убить Фиделя Кастро, 
связалась с мафией и скрывалась от ЦРУ / М. Лоренц ; 
перевод с испанского О. Григорьевой, Е. Вартановой. – 
Москва : Бомбора ; Москва : Эксмо, 2019. – 317, [1] с. : ил. ; 

[8] л. ил. : портр., фот. – Пер.изд.: Yo fui la espia que amo al Comandante / 
Lorenz Marita, 2015. – ISBN 978-5-04-096205-1. 
Шифр хранения: 63.3(7Сое), 63.3(7Сое)63-36, 63.3(7Куб) 
Держатели документа: МЦБС им. М. Ю. Лермонтова, Приморского 
района ЦБС, ЦГПБ им. В. В. Маяковского, Московского района ЦБС 
Как чувствует себя человек, вынужденный убить своего любимого? 
Двадцатилетняя Марита Лоренц отправилась на Кубу и влюбилась в 
одного из самых известных революционеров – Фиделя Кастро. Тогда она и 
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не подозревала, что ей предстоит стать его несостоявшейся убийцей, а 
годами позже фигурировать в заговоре против Кеннеди. В жизни Мариты 
любовь навсегда сплелась с политикой, и девушка против своей воли 
оказалась в водовороте событий, которые повлияли не только на ее 
жизнь, но и на ход истории. 
Спустя столько лет мы можем стать свидетелями невероятной жизни 
Илоны Мариты Лоренц – шпионки и возлюбленной Команданте. 
 

Макарычев, Максим Александрович. 
Фидель Кастро / М. А. Макарычев. – Москва : АСТ, 2013. – 
349, [2] с. – (Людям о людях). – (Я люблю читать: людям о 
людях). – ISBN 978-5-17-080836-6. 
Шифр: 2311-5326-0036-1436-2144 

Держатели документа: Выборгского района ЦБС 
 

Макарычев, Максим Александрович. 
Фидель Кастро : биография патриота / М. А. Макарычев. – 
Москва : АСТ, 2013. – 349, [2] с. – (Моя жизнь). – ISBN 978-5-
17-080926-4. 
Шифр хранения: 63.3(7Куб)/Кастро/, 63.3(7Куб)6-8 

Держатели документа: Невская ЦБС, ЦГПБ им. В. В. Маяковского 
 
Макарычев, Максим Александрович. 
Фидель Кастро / М. А. Макарычев. – Москва :  
Молодая гвардия, 2008. – 631, [2] с. : ил. ; [16] л. ил., фот. 
– (Жизнь замечательных людей : ЖЗЛ : биография 
продолжается ; вып. 11). – Библиогр.: с. 629-632 и в 
подстроч. примеч. – ISBN 978-5-235-03181-4 
Шифр хранения: 63.3(7Куб)/Кастро/, 63.3(7Куб)6-8 
Держатели документа: Василеостровского района ЦБС, 
Кировского района ЦБС, Колпинского района ЦБС, 

Красногвардейского района ЦБС, Красносельского района ЦБС (ЦРБ (1),  
б-ка 1 (1), б-ка 2 (1), б-ка 10 (1)), Курортного района ЦБС, Московского 
района ЦБС, Невская ЦБС, Пушкинского района ЦБС, Фрунзенского района 
ЦБС, ЦГДБ им. А. С. Пушкина, ЦГПБ им. В. В. Маяковского 
Имя легендарного кубинского лидера Фиделя Кастро известно всему миру. 
История отважного бунтаря, ставшего партизанским команданте, а 
потом вождем революционной Кубы, смело бросившей вызов политической 
и военной мощи США, опыт строительства новой жизни на Острове 
свободы вызывают огромный интерес во многих странах уже на 
протяжении нескольких десятилетий. В своей книге журналист-
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международник М. А. Макарычев попытался исследовать феномен этой 
незаурядной личности и найти ответы на вопросы: как Фиделю с горсткой 
соратников удалось совершить революцию? Что помогло ему оставаться 
у власти почти полвека, несмотря на кризисы, заговоры и постоянную 
угрозу для жизни? Какой будет Куба в XXI столетии? 

 
Макарычев, Максим Александрович. 
Фидель Кастро / М. А. Макарычев. – Москва : Молодая 
гвардия, 2017. – 637, [2] с. : ил. ; [16] л. ил. – (Жизнь 
замечательных людей : ЖЗЛ : серия биографий / основана в 
1890 г. Ф. Павленковым и продолжена в 1933 г. М. Горьким 

; вып. 1833 (1633)). – Библиогр.: с. 636-638. – ISBN 978-5-235-03972-8. 

Шифр хранения: 63.3(7Куб)6-8 Кастро Ф. 

Держатели документа: Кронштадтского района ЦБС, МЦБС  

им. М. Ю. Лермонтова 

 
Макарычев, Максим Александрович. 
Фидель Кастро. Последний рыцарь / М. А. Макарычев. – 
Москва : Молодая гвардия, 2023. – 637, [2] с. : ил. – 
(Биографика: Классика). – Библиогр.: с. 636-638. – ISBN 978-
5-235-05035-8. 

Шифр хранения: 63.3(7Куб)6-8 

Держатели документа: Фрунзенского района ЦБС, ЦГПБ  

им. В. В. Маяковского 

 
Менсиа, М. 
Школа мужества. Подвиг Фиделя : перевод с испанского 
/ М. Менсиа ; автор предисловия Х М. Оропес. – Москва 
: Политиздат, 1988. – 192 с. : портр. – ISBN 5-250-00078-
9. – Текст : непосредственный.  

Шифр хранения: 66.61(7Куб) 

Держатели документа: Красносельского района ЦБС  

(б-ка 10(1)) 

Автор – кубинский публицист – рассказывает о мужестве вождя 
Кубинской революции Фиделя Кастро, который вместе со своими 
соратниками по борьбе за освобождение Кубы после штурма казармы 
Монкада был арестован и находился в тюрьме на острове Пинос, о их 
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несгибаемой воле, которую не смогли сломить застенки палачей 
диктаторского режима. Автор приводит в своей книге воспоминания, 
дневники, письма героев Монкады, показывающие как проходило 
становление и воспитание кубинских революционеров. Истоки победы 
революции на Кубе. 
 

Никонов, Вячеслав Алексеевич. 
1962. Хрущев. Кеннеди. Кастро. Как мир чуть не погиб /  
В. А. Никонов. – Москва : Эксмо, 2023. – 987, [1] с. – ISBN 978-
5-04-160866-8. 

Шифр: 3097-5597-4412-0806-5108 

Держатели документа: Кировского района ЦБС, Пушкинского района ЦБС 

Осенью 1962 года Советский Союз и США тринадцать дней находились 
на волосок от ядерной войны. 
Во время Карибского кризиса вооруженные силы двух стран были 
приведены в состояние повышенной готовности, а военные по 24 часа 
в сутки рассматривали потенциального противника через прицелы и 
системы наведения. Достаточно было трагической случайности, 
чтобы у кого-то из политиков в Москве, Вашингтоне или Гаване сдали 
нервы, и гибель десятков миллионов людей оказалась бы неизбежна. 
Судьбы мира зависели от решений всего трех человек: руководителя 
СССР Никиты Хрущева, президента США Джона Кеннеди и лидера 
кубинской революции Фиделя Кастро. В этой книге минута за минутой, 
час за часом, день за днем проанализирован самый страшный по 
возможным последствиям дипломатический и военный кризис, 
который когда-либо угрожал человечеству. 
Хрущев, Кеннеди и Кастро, их правительства и военные оказались в 
ловушке амбиций, взаимных подозрений, угроз и эскалации вооруженной 
мощи. Однако нашли в себе силы остановиться за мгновения до начала 
боевых действий. Отозвали ультиматумы. Нащупали компромисс, 
благодаря которому угроза ядерного апокалипсиса была отодвинута 
почти на 60 лет. 
Хватит ли сегодняшним политикам мудрости, чтобы при схожих 
рисках глобального военного конфликта воспользоваться опытом 
разрешения Карибского кризиса и найти путь к миру? Автор – 
российский историк, публицист и общественный деятель Вячеслав 
Никонов – рассчитывает, что его скромный труд не только станет 
предупреждением, но также поможет в поиске разумного выхода. 
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Санчес, Хуан Рейнальдо. 
Тайная жизнь Фиделя Кастро = La vie cachée de Fidel Castro : 
шокирующие откровения личного телохранителя 
кубинского лидера / Х. Р. Санчес, Аксель Гильден ; перевод 
с французского. Е. В. Климанова. – Москва : Центрполиграф, 

2015. – 253, [2] с. : портр. . – ISBN 978-5-227-05935-2. 

Шифр хранения: 63.3(7Куб)/Кастро/, 63.3(7Куб)6-8 

Держатели документа: Кронштадтского района ЦБС, МЦБС  

им. М. Ю. Лермонтова, Петродворцового района ЦБС, ЦГПБ  

им. В. В. Маяковского 

Перед читателем воспоминания бывшего сотрудника личной охраны 
кубинского лидера Фиделя Кастро. Хуан Рейнальдо Санчес семнадцать 
лет служил телохранителем Кастро, видел своего шефа в 
неформальной обстановке; он рассказывает о неизвестных широкой 
публике сторонах жизни Команданте: его женах и любовницах, об 
отношении с детьми и с родственниками, о проблемах со здоровьем, о 
пристрастиях и антипатиях Фиделя, о персональном флоте, личных 
резиденциях и о его амбициозных планах. 

 
Соколова, Зоя Ивановна. 
Вся правда о Фиделе Кастро и его команде / З. И. Соколова. 
– Москва : АСТ ; Москва : Астрель, 2009. – 542, [1] с. : фот. – 
Библиогр.: с. 535-540. – ISBN 978-5-17-055018-0. – ISBN 978-
5-271-21522-3. 

Шифр хранения: 63.3(7Куб)/Кастро/, 63.3(7Куб)6-8 

Держатели документа: Курортного района ЦБС, МЦБС  

им. М. Ю. Лермонтова, ЦГПБ им. В. В. Маяковского 
На основе документов, многие из которых никогда раньше не 
публиковались, автор рассказывает об истории подготовки экспедиции, 
драме десанта и судьбах повстанцев, пробивавшихся в горы Сьерра-
Маэстра. Материал для книги дали и личные беседы автора с участниками 
событий и их родственниками во время неоднократных поездок на Кубу. 
В книге сотни персонажей – и ни одного выдуманного.  
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Фернандес, Алина. 
Мой отец – Фидель Кастро : мемуары / А. Фернандес ; 
перевод с французского Л. В. Синькевич. – Минск : 
Родиола-плюс, 1999. – 347, [2] с. ; [2] л. ил. – (Тайны XX 
века). – ISBN 985-448-013-5. 

Шифр хранения: 63.3(7Ку)/Кастро/, 63.3(7Куб)6 

Держатели документа: Красногвардейского района, ЦБС 

Красносельского района (ЦРБ (1)), ЦБС ЦГПБ им. В. В. Маяковского 

Калининского района, ЦБС Невская ЦБС Выборгского района, ЦБС 

Кировского района ЦБС 
На исходе XX века Куба остается последним оплотом социализма в 
западном полушарии. Вот уже несколько десятилетий ее бессменным 
лидером является Фидель Кастро, имя которого по-прежнему на слуху у 
миллионов людей во всем мире. Его дочь, Алина Фернандес, появившаяся на 
свет в 1957 году, в своих мемуарах подробно рассказывает о том, каким 
был ее знаменитый отец, о своих непростых отношениях с ним, о жизни на 
Острове Свободы. 

Ссылка для чтения книги в электронном виде: 
https://djvu.online/file/cRJNVMFlGQuKg?ysclid=mpb59jor93677063006  

https://djvu.online/file/cRJNVMFlGQuKg?ysclid=mpb59jor93677063006
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«Воин может погибнуть, но не его идеи»: 
10 цитат Фиделя Кастро 

 
О себе 
«Если бы способность выживать после покушений была 
олимпийской дисциплиной, я бы имел по ней золотую 
медаль» 

 
О привычках 
«Я не трачу свое время на бритье, а это почти 
пятнадцать минут каждый день. Так я экономлю 
несколько дней в году для важных дел» 

 
О революции 
«Я начинал революцию, имея за собой 82 человека. Если 
бы мне пришлось повторить это, мне бы хватило 
пятнадцати или даже десяти. Десять человек и 
абсолютная вера» 

 
Об истории 
«Ни одна минута истории не похожа на другую; ни одну 
человеческую идею или событие нельзя судить вне их 
собственной эпохи» 
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О решении мировых проблем 
«Ни одну из современных мировых проблем нельзя 
решить силой, нет глобальной мощи, технологической 
мощи, военной мощи, которая могла бы гарантировать 
полную безопасность» 

 
Об идее 
«Жизнь без идей не стоит ничего. Нет большего  
счастья, чем бороться за них» 
«Воин может погибнуть, но не его идеи» 

 
О борьбе 
«Тот, кто не способен бороться за других, никогда не 
будет в состоянии бороться за самого себя» 

 
О женщине 
«Женщина в мужском сердце — источник священного и 
неприкосновенного почитания» 

 
О Кубе 
«Наша страна — это рай в духовном смысле этого 
слова. И, как я многократно говорил, мы предпочитаем 
умереть в раю, чем выживать в аду» 
 
Источник: 
https://www.rbc.ru/society/26/11/2016/58394f769a79473aac9c96cb?ysclid
=mpbf4x27tu429943449 

https://www.rbc.ru/society/26/11/2016/58394f769a79473aac9c96cb?ysclid=mpbf4x27tu429943449
https://www.rbc.ru/society/26/11/2016/58394f769a79473aac9c96cb?ysclid=mpbf4x27tu429943449


 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фидель Кастро : государственный и политический деятель Кубы : 
рекомендательный список литературы к 100-летию со дня рождения / 
составитель Е. А. Макарова. – Санкт-Петербург : СПб ГБУК «ЦБС 
Красносельского района», 2026. – 20 с. 
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